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Retningslinjer for sporsikring og prevetaking

For undersokelse av MANN / GUTT d'

Benyttes bade for offer og gjerningsperson

Retningslinjene fungerer som en sjekkliste ved sporsikring og prevetaking.
Fullstendig sporsikring/prevetaking anbefales uavhengig av anamnese.
Serg for egen beskyttelse for & forebygge oversmitting (hansker, munnbind).

Sikret toy undersegkes nermere av politiet.

Undersokt persons navn og personnummer

Identitet kjent/
legitimert.

............................ Ja O

Nei O

Informasjon som er til hjelp ved videre laboratorieundersekelser

e Har vedkommende hatt annen seksuell kontakt i lopet av siste uke? Ja O Nei O
e Dersomja, nar? .................. kl............
e Var det flere enn en gjerningsperson ved hendelsen? Jag NeiO Vetikke O

e Dato og klokkeslett for hendelsen:

Undersokende lege

Kontroller at alle poser er merket med navn,
personnummer og hvor pa kroppen materialet
er sikret.

Materialet og denne blankett leveres politiet
etter anmeldelse og samtykke fra fornermede.

Sykehus/overgrepsmottak/legekontor

Mottager fra politiet

Sikret materiale er mottatt av
undertegnede. Skriftlig samtykke fra
fornermede foreligger.

Tjenestested

10



Retningslinjer for sikring og oppbevaring av spormateriale

KVINNE J JENTE Q@

POSER
MERKET

SPORTYPE/
LOKALISASJON

HVA SOM SIKRES

METODE FOR SIKRING

METODE FOR PAKKING

ANTALL
PREVER
TATT

Munn

Futine; mulig seed

Ta to pafalgende pinner, gni pa inh- og
Utside nedre tannrekke, under tungen, i
ganen

Lrmiddelbart i merket pose

Lepperrundt munn

Saed, spytt, epitel etter
Qrep

Lett fuktet wattpinne gnis over lepper og
hiud rundt munnen.

Urniddelbart i merket pose

Hals

Epitel etter grep,
spvtt etter kyssing fsuging

Lett fuktet vattpinne gnis over halsen

Lrmiddelbart i merket pose

Bryst

Epitel etter grep,
spvtt etter kyssing
rsungingibittislikking
saed

Lett fuktet vattpinne gnis over brystet

Umiddelbart i merket pose

£hrig Kropp,
hudl/har

Flekkermulige flekker;
hlod, spvlt, s&ad, epitel,
skitt, fremmedmateriale

Fuktige flekker — tarr vattpinne
Tarre flekkermulige flekkar — fuktet
wattpinne

Urmniddelbart | merket pose
Merk posene hvor pa krappen
materialet er sikret. og hva
slags materiale man forventer

£hrig Kropp,
hud/har

Lase har, fibere, parikler
og lignende

Sikres pa vedlagte tape (se instruksjon pa
epet ark)

Stare mengder har etter luging legoes rett
i pose

Urmniddelbart | merket pose

Negler fingertupper

Sponmateriale pa
fingertupper og under
negler —blod, hud, epitel,
kroppsvaasker

En fuktet vattpinne pr hand. Tark rund
neglebandet og fingeruppen og til slutt
under neglen

Urniddelbart | merket pose
En pose far hwer hind

m O O W mmr >

Klaar

Biologiske spar herunder
epitel etter grep.

Fibhere, plantedeler o |
sam kan knyttes til
persan eller &sted
Skader

Fuktig tay har tarkes.
Maammere undersakelser og dokumentasion
utfdres av POLITIET

Legoes i vedlagte
PAPIRFOSER

Ett plagg i hver pose

Merkes medvedlagte etiketter

Truse/! truseinnlegq

Rutine
Saedispyitialidemiddel

Truser og innlegd sikres i sin helhet.
Sitter innlegget fast i trusen, 58 la detvaere
slik. Bar terkes

Legoes deretter i
PAPIRFOSEN med "indu",
som merkes med vedlagte
elikett

Kjgnnshar

Fremmede har

a1 fuktet vattpinne

by Kjermme beharingen, lase har festes pa
vedlagte folie. Ved sparsom beharing kan
taping giares direkte pd pubesregionen

Faolien legges umiddelbart i
merket pose




Forgarden Kroppsvaesker: saed, En fuktet vattpinne fra hver side, gni over Lrmiddelbart i merket pose
G (vestibulumy} Spvtt, blod slimhinnen pa ytre og indre kisnnslepper
VASK OG Yaskinnsiden av de sma kignnsleppene
YTT med en starre, lett fulktet vaginalsvab, og
HANSKEB E bytt hansker far innfaring av spekel for &
ikke trekke med utvendig avsatt
spommateriale inn
Skjede Saed, hlod Mar spekelet er halweis inne, gni en Urriddelbart | merket pose
G nedre hahalel wattpinne over skjedevegoen ) merkes midt
Skjede Seed, blod Mar spekelet er helt inne sikres materiale b merkes dypt og hvilke
G dypt (hakre fornix) pd en vattpinne fra bakre fornix rekkefdlge
Livmorhalskanalen | Szd a) Med spekelet inne roteres enwattpinne i | &) Umiddelbart i merket pose
G {cenvixkanal) hwis vaginalt samleie livmorhalskanalen
2 — & dagn far
sporsikring
Analapning kKroppsvaashker, saad, To pafalgende vattpinner, left fuktede, gnis | Umiddelbart i merket pose
H soytt, blod over huden rundt og inn mot analdpningen | Mummerer pinnene i hyilke
saedin | hudfoldene rekkefalge sikret
VASK OG Tark over huden og foldens rundt
YTT analBpningen med en starre, lett fuktet
HANSKEB E vaginalswab, og kvt hansker far innfaring
av anoskop for & ikke trekke med utvendig
avsatt spommateriale innover
Analkanalen Kroppsvasker; seed, blod | To pafalgende vattpinner gnis over Urniddelbart | merket pose.
H slimhinnen
Hyis opplysning om anal penetrasjon, ta
ogsa klamydia- 0g gonorrépraver

Spekel Bar hrukes ved sporsiking waginalt Spekel brukt
Ja O Mei O
Anoskop Bar brukes ved sporsiking analt Anoskop brukt
Ja 0O Mei O
Glidemiddel brukt ved undersakelsen Bar hielstikke brukes ved siking av praver vadinalt og| Glidemiddel brukt ved undersakelsen
analt. Dersom bkt 55 anmerk dette Jz O Mai [

Typefmerke

Rusmiddel prever

Blod og urn innen 24 timer
Bare urin innen 24 — 72 timer

Eget pravetakingssett




